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XINLUUY:
PAY CHI LA BAN CHEP NHAP
CHUA DUQC SU GIAC NGUYEN HIEU DiNH.
QUY PHAT TU TAM THOI CO THE DUNG LAM
TAI LIEU NGHIEN CUU CHO RIENG MINH.
XIN TRANH IN AN PHO BIEN.

Bién thé

<blockquote>Kalama tri an ban HothiVui ghi chép.</blockquote>

Bai giang zoom 26/07/2021

Phién ndo bién thé ctia pham tim

Hom nay chung ta hoc vé mot dé tai rat 1a thoi syu: Bién thé virus.

Bién thé chiing ta c6 2 tir trong tiéng my¥, tiéng anh = mutation, variant.

Trong kinh noi rat r3. T4t ca pham phu déu 1a nhitng bénh nhan hét, va phién ndo 13 nhitng ching

bénh.

Véi pham phu, phién ndo no la bénh dung r0i nhung n6 con loai bénh thr hai nira: Thién phap bi

phién nio tac dong gian tlep cling dang ngai lam. N6 sang hon nhung cting la bénh thoi. Thi du,

trong nguoi minh cé nhiéu sinh t6 can co nhung du qua ciing khong t6t (vi du: Sat). O day cling

vdy, tam bénh/ phién ndo chung sanh chi yéu la phlen néo nhung n6 co thé tac dong truc tlep, gian

tiép dén doi séng chung ta thdng qua cac hinh thirc bién thé, bién tuong tir do tao ra cai bién chat.

ba la pham ai cling c6 tham san si ai man kién nghi, san tat 1an h6i hét. Nhung bién thé phién nio la

sao? Trong Patisambhida ghi rat rd: Bac thanh hitu hoc con phlen ndo nhung ma trong dang lanh =

budu lanh; nhung phién nio cua ho khong c6 kha ning bién thé, bién tuéng nguy hiém giy chét

choc nhu pham phu.

Dé tai nay da dong mot van dé thiét than gan giii v6i chiing ta ngay tir bay gio, khong phai chuyén

trén troi trén may.

Céi dang ngai 14 phién ndo bién thé 14 cua chiing ta 14 phién ndo, 25 1a thién. T6i n6i nhiéu lan: Cau

trac rpét tam thién 1a 1 +13+25 c4u trac tim ac 1a 1+13+ 14. RS rang 14 v&i 25 cach nhau nhu troi
voi dat.

Tuy nhién trong pham tam chung ta, 25 ¢6 tac dong nhat dinh 1én cai 14 dau la gian tiép va nguoc

lai 14 ciing c6 tac dong nhét dinh, tuy gian tiép, 1én 25. Nguoi tim s ganh ty, tim so tit nhidu quéa

thi khé ¢ tAm s6 tuy hy vi 2 cai nay ddi 1ap nhau.

Ganh ty = khong vui, bdt man khi thdy nhan lanh qua lanh ctia nguoi khac. Bat man nhén lanh 1a

thiy nguoi ta tu hanh, hoc dao, bd thi, giir gioi, lam lanh lam thién minh khé chiu, thiy ghét. Bat

mén qua lanh 13 thiy ngudi ta giau hon, dep hon,...cai gi cling hon minh, minh khé chiu.

Tty hy = vui khi thiy nhan lanh, qua lanh nguoi khac. V&i nhan lanh 13 thiy ngudi ta tu, lam lanh

lam thién minh vui; véi qué lanh 13 thay nguoi ta huong qua tot minh ciing vui.

T6i dang noi tam gioi cua pham phu. Hé tam so thién c6 nhiéu thi n6 s& chén ép mot tim so bét

thién nao do. Thi dy minh nhiéu tanh tiy hy thi tanh ganh ty giam di. Tam s¢ v6 tham nhiéu thi tan

sudt co mit ctia bun xin it di. San tdm nhiéu thi v6 san it di. V6 san = tir tAm, mat mé véi chung sinh

khac. Hé 1ong tir nhiéu/ v6 san nhiéu thi tim s¢ san it di.

Bira nay, dé tai toi ddc biét mudn nhan manh bita nay - Bién thé cua pham tam, c6 2: Bién thé cua

phién ndo & Bién thé cua thién phap.



1. Bién thé cta phién ndo

Trong kinh durc Phat day, nguoi c6 ta kién, lam gi ciing trén nén tang ta kién hét, nguoi tham nhiéu
lam gi ciing trén nén tang tam tham, san nhleu si, 4i man kién nghi... .hanh dong trén nén tang sin,
si, 4i, man, kién, nghi. Mdi tht 1a nén tang song, hanh dong cua ching ta.

Phién ndo c6 3 cai chanh: Ai (1ong thich tha trong 6 tran) , Man (so sanh hon thua bang), Kién (ta
kién =3 thuong kién, 3 doan kién; 3 thuong kién = tin cai toi vinh héng, mot déng chi ton bat tu, tin
thé gidi bat diét; 3 doan kién = V6 nhén kién phii nhan tinh nhan qua, cho rang moi thtr hitu nhién
ma cé.; V6 hanh kién cho rang moi thtr tiy thich ma 1am khéng c6 thién 4c. V6 hiru kién 1a phu
nhan triét dé, toan dién nhing gi minh khong thay, khong hiéu khong chimg minh dugc bén cho 1a
khong c0).

T6i di n6i lai khong biét bao nhiéu 1an. Toi khong budce, khong hi vong cac vi thanh ngudi mé tin,
nhung t6i chi xin n6i nhé moét chuyén thoéi. Mudn tin ciing phai ¢6 bang chirng, muén bac ciing phai
¢6 bang ching. D6 14 thai do khoa hoc. Chtr kha ning minh han ché n6 khong cho phép minh thay
duoc beén cho né khong co.

Co 2 truong hop phan bi¢t k¥ : Minh khong chiing minh dugc hay 1a minh chiing minh dugc néd
khong c6? Hai cai nay khac nhau. Khi t6i ching minh dugc né khong cé 1a khong co6 1a chuyén
khac, ma t6i khong ching minh 14 n6 khong c¢6 duge bén phan né khong co 1a khong duge. Rét 1a
nguy hiém.

Ai, Man, Kién 1a 3 phién ndo chu chét. Man 1a phai La Han mdi trir duoc. Ai, & tang Nhi qua giam
nhe Duc ai, Tam qua thi dut han Duc 4i nhung con Sic 4i va V6 Sic ai. Con riéng Ta Kién thi tang
S& qua 13 ngudi ta di trir dugc roi.

Minh nghe néi, So qua méi giam nhe Duc 4i, minh nghi chic Tu Pa Huon giéng minh. Khong c6
dau. Tu Ba Huon con nguyén Duc Ai nhung Duc 4i cia Tu Pa Huon khic minh mot trdi mot vuc.
Tu Pa Huon khong c6 Than kién, ta kién nita. Cac ngai nhin canh dep biét 1a luéng hoa trong bénh
vién, an chén an ngon biét 1a chén thirc an trong bénh vién, ngai biét dang ngam nhin thé gi6i trong
nha xac, chung quanh la nha xac khong a. Con minh dam dubi trong tit ca dam mé minh v& voi t6
hong chudt luc 6 tran voi tat ca 40 mong, hoang tudng hoang dudng nhit.

Bién thé phién ndo 1 sao ?

Trong A Ty Pam néi rit rd. Tham c6 ta kién di cung. Tham khong c6 ta kién di cung.

Tham ly ta = thich khéng gin lién sy bam viu nguy hiém, khong tin cdy mong doi thé giéi vinh
hang, thé gidi tuong lai.

Tham hop ta = tham nay kho tru.

Mot ngudi c6 hoc gido 1y, tu tué quan con tham thich bat man nhung khong nguy hiém nhu ngudi
khong hoc Phat phap, khong tu tap tué quan. Tai sao toi nhan manh tué quén hoai? Vi, dé thAm thia
10i Phat thi néu chua kip 1a thanh ciing phai 1a hanh gia mién mat tinh tin méi thay cai goi 1a Toi
cua t6i, han, thi, ho... 1a gia niém théi. Boi vi budn vui thién ac nhan qua tiép ndi nhau sanh diét
trong tung gidy dong ho Khong phai ly thuyét ma minh phai song chanh niém minh méi thay.

DBang nam tu nhién n6 mudn ngoi, tai sao nd muon ngdi? vi luc bay gid cai ndm né 1am minh khong
thoai mai. Ngdi dugc luc roi mubn dimg, mudn di, lac vui lac budn, luc dé chiu lac khé chiu. ... voi
chanh niém lién tuc nhu vy minh méi thdy tham thia vi ddu than tdm nay v6 ngi v6 thudng.

Cim dau hoc 1y thuyét, & dau day nhao vo nghe... ma khong chanh niém thi khong thim duoc nhan
qua, tam tudéng. Nhan qua minh nghi 13 doi sau kiép khac. Khong n6 ngay bay gid. Khi co phién
ndo 1a ngay lap tirc n6 bat an. Chuyén nd cho qua thi doi sau tinh, nhung ngay bay gio. Sinh hoat
thiéu khoa hoc thi gy bat loi cho minh. D6 1 nhan qua chi gi nira.

C6 sbng chanh niém méi thdy than tim nay la: Chudi dai tiép ndi ciia nhan va qua, cua bao thir qua
thién 4c budn vui, khong phai la duong thang lién tuc ma né 1a nhitg dém thién dém ac dém nhan
d6m qua dém buon d6m vui. Cubi ciing thay chi 1 nhitng cham thoi.

Khi hanh gia séng v6i nhimg chanh niém mién mat nhu vy, thiy chi la nhitng chép tit song va hat,
chi 1a dién, 1a nang lugng thoi.

Tam than nay gom lai chi 1a chit CHON théi = Carbonic, Hydrogen, Oxygen, Nitrogen . N6 chép
tat lién tuc. Chi c6 hanh gia séng chanh niém méi thay.



Budi ddu minh cam giac hinh dung lién tuéng, trong tudng.

Khi thdy minh 1a mdt man swong lan khéi n6 nhe lam.

T6i n6i khong biét bao nhiéu 1an. Mot cong rom roi tir trén 1au xudng né khong hé han gi hét vi n6
nhe lim. Nhung mot than ngudi thi ...

Trong lugng + gravity .. ciing vay khi minh chi 13 cong rom, t& gidy thdy n6 an lac ghé lim.

Khi minh thdy minh cang quan trong 16n lao thi kha ning minh tré thanh bia ngdm n6 16n lim.

N6 khen che vinh nhuc budn vui danh hu tram phu,... 1anh du. Téi thdy toi chi 1a cong rom, cay
kim, soi toc, thi kha nang ton thuong it 1im, vi tiét dién lam viéc véi doi nho.

Cai t6i cang 16n kha ning bi t6n thuong cang 16n.

Thay minh 13 ndm cét, 1an swong mong chd tan di,... cai nay chi thdy ¢ hanh gia thi thiét.

Bién thé ciia phién ndo 1 sao?

Thich 1a thich ghét 13 ghét nhung khi né dinh kém ta kién ngd man né mét lam.

Phién nfo dinh kém 2 tht d6 n6 mét 13m.

Hoc A Ty Pam ta biét, tham khong bao gio di chung véi san. San khong bao gio di chung v6i tham.
D6 13 nguyén tic ciru chuong. v

Thuc té, tAm sanh diét nhanh lim, tim tham hoan toan c6 tac dong gian tiép vo1 tam san. Tam san
hoan toan c6 tac dong gian tiép voi tim tham.

V1 du, ong Dé Ba Dat Da ong bat ke nhan qua, ong ra tay voi Ngai bang nhimg don doc, t6i kiép
chot Ngai thanh Phat roi ong con mudn giét Ngai.

Cai tham, san cua Dé Ba Pat Pa hoan toan bi ta kién tac dong.

Kinh Tang Chi, phan 1 phap “Pay 1a chuyén khong bao gio xay ra, vi thanh Tu Da Huon thay réng
moi thir 13 trudong ciru, ... vi thanh Tu Da Huon khong bao gio xudng tay lam ngi nghich dai tdi..
mot vi Tu Ba Huon khong bao gid tai sinh qua 7 kiép,.. khong bao gid méc vao Ta Kién”

Tham san si ctia vi nay khong bi can thiép, anh hudng ctia Ta Kién.

Kinh néi. Nhan 1am ta kién, va chanh kién c6 2.

Ayoniso manasikara = suy tu khong hop ly, suy tu phién dién, mot chiéu, dua trén nén tang eo hep,
han ché ctia minh

/Paratokhosa/ = hoc hoi tir ngudi khac, ban than khong c6 chu kién, dua vao ngudi khac phan sao
tin vay, lam chudt bach cho nguoi khéc thi nghiém.

Chanh kién ciing c¢6 2 cai y chang :

Yoniso manasikara = suy tu hop 1y , dang murc diing cach

/paratoghoso/ = nghe, hoc tir ngudi khéc.

Trico 3 : Van tu tu

Vian = nghe, doc nghe tir nguoi khac

Tu = kha ning gim nhim tu duy thAm thia tiéu hoa mot minh

Tu = nhan thirc qua thuc tién hanh tri bﬁng chanh niém, tri tué.

Nguoi pham c6 hoc gido 1y, c6 suy tu, lay kién thirc dé suy tu thi han ché ta kién. Luc by gio tham
san si ciia minh n6 khong bang ngudi khong biét Phat phap.

Nguy hiém chd nay.

Mot céu kinh c6 thé dugc hiéu mot ty cach. Tai sao?

Tuy can co, nén tang nhan thuc, tién nghiép, khuynh huong tam 1y, méi truong song cua minh ma
moi nguoi ¢6 kha nang danh gia khac nhau. Déi tuong minh chon lam thay ling nghe ho co tién
nghiép, khuynh huéng,... ho 1y nén tang cua ho dé suy dién cau kinh d6, roi minh dén nhan qua
nén tang ciia minh.

Céac vi nghe thay San Nhién giang. Téi dam bao, nguyén phap hoi khong co6 chuyén hiéu giéng
nhau.

Ban than chung t61 c6 khac biét nhau trong nhan thurc, mac du trén nén tang thi

Téi xin doan chic rang, 3 chung toi + 300 = mAy trim nhén thirc khac nhau. N6 dé& so viy do quy
Vi.



Phai nguyén thoi quy vi: Doi doi gdp chanh phap, c6 chanh kién, doi doi c6 kha nang suy tu. Lam

phuéc roi nguyén. Gap minh su thién hiru 13 minh phai nguyén.

Tai sao?

Dau phai ai ciing c6 kha ning anh ngit dé vao hoc dao vdi cac vi ting ngudi da tring.

Chéng han Ajahn Brahm. Mdi nguoi dén Vol nén tang khac nhau. Co nguoi dén véi Ajahn Brahm

nhu dén véi mot bac sy tam ly, c6 nguoi cau qua giai thoat.

Cho nén, chinh nén tang mdi nguoi no tiép tuc ddy mdi ngudi vé nén tang khac.

A + B = C nhung C + A ra cai khac.

Xanh + tim = mau A, mau d6 + tim = E, .. c¢lr vdy cong hoai.

Méi kiép séng do tién nghiép, khuynh huong tam ly, moi truong t61 tiép nhan theo trinh do cin co
sO tanh cua toi kiép nay, cong hét lai kién thirc t61 5 ndm nira khong nhu bay gio, voi kién thirc d6

t61 1an ra chét, thanh moén hanh trang t0i di vé kiép khéc, gap thay ba nita, hén xui, néu gip minh su

thién hitu ma gap ta su ac hitu 1a chét nira.

Cho nén 14 cua minh cang lic cang bién thé. Nhu trai cau tuyét, cang lan cang 16n gom vao dé nao

réc, tuyét, cang lan cang 16n.

Dong luan hdi cia minh minh cang di cang thu gom 14, 25. Tuy khuynh huong tam ly, cac diéu

kién ma ching ta gom cai gi, tiéu hoa ra sao. Lic bay gio 14 nd bién the.

Cai tham ctia ngudi c6 ta kién & cai tham nguoi it ta kién.

Trén nén tang do, kiép nao d6 chung ta gip nhau cing di mot chuyén, lam mot nghé ma qua khong

gidng nhau.

Vi nén tang tdm thirc khong giéng nhau.

C6 nguoi di cau dugc con nao tha ti ludi tha xuong nudc ngadm. C6 ngudi don hét ca vo thung,

mdy con cé vira néng vira ngop vé con sdng con chét.

Kinh ké c6 ong tho san moi lan di tham ludi xa 1dm, bat duge con nao émg bé canh bé chan, mdi lan

san vé xach mot chim con nao ciing tan phé hét. chét rdi vé dia nguc. Ong tu nhiéu kiép nha. Trdi

1én 1am nguoi tu tap tiép ciing thuong ‘nguol lam lanh lanh dir, nhung qua hanh ha ching sanh con

d6. Kiép chot gip dac Phat Thich Ca, 6ng lam vi ty kheo bi mu nhét, tanh tudi, ban dau anh em con

chdm séc ma sau ho gém qua di, cudi cung bo 6 ong lay lit trong hau vién cua chua. Budi sang, duic

Thé Tén dung Phét nhin quanh 10.000 thé gidi coi ai 1a nguoi hitu duyén, thiy vi nay.

Sang do Ngai khong di bat, ¢ lai v6i ngai Anan, di tham quanh, qua coc vi nay... dic Phat noi ngai

Anan ra ngoai lang, den nha Phat tir xin mleng nude soi, dich thdn Ngai va nga1 Anan rira vét

thuong, ty man ch1 li ngdi rira ray vét thuong, dép y 4o rdi giang cho vi ndy nghe, “than nay do cc

didu kién ma c6...” giang xong vi nay dic A La Han xong, tich ludn.

Co6 nguoi lam phlmc chi bo tién cung bong thoi, c6 ngudi chi trai ting thoi, ¢ ngudi thich son phét,

¢6 ngudi thich 1dm nha cau nha tim, c6 nguoi thich 1am ting xa. .. chinh chon Iya d6 ciia minh méi

dan dén chuyén doi sau c6 dira giau ma ngu, c6 dia giau ma dep,. ..

Cho nén, bién thé caa phién nio 13 vy dé quy vi. Ngay trong tdm tham sin ctia minh cong vdi cac

chi tiét n6 1am bién thé.

Minh nghéo, can tién nhung ban chat minh bat nhan nén kiém tién trén mau 1¢ ciia ngudi khac.

C6 nguoi thich lam giau trong nu cudi thién ha cung nhau tién 1én.

Ciing 13 tham hét, mot dira n6 khoai tién ctia n6 phai thAim dadm mau 16 méi suéng. C6 ngudi thiy

ngudi khac rét nude mat ho chun tay.

2. Qua t6i cai thién bién thé 1a sao? 25 bi tac dong gian tiép boi 14.

Ciing c6 10ng b thi, cung dudng, ... nhung c6 tat hay ghanh ty, hay ludom liéc. Sao ba nay than véi

try tri vay ta? Ba d6 ma thi chu gi, mat thiy ghét.

Thay khong? Pong co vo chua lanh. Nhung bi 6ng ganh ty n6 chot vo.

Dang bo tién lam phudc tu nhién * ‘tiét kiém duge chat cling hay” tu nhién dang lam nguyén thung

nuéc chanh mubdi chanh tuoi cho dai chung udng, tur nhién liéc liéc “thoi cho chu ting dugc roi,

phat tu ty lo di” di cat dan...

Poi Phat Ca Diép,.. ong tho cao “thoi thap vira vira thoi” that ra do tanh ki bo, gio chot émg tiét

ki€m cho dai ching,



dng co6 tam nguyén 1a khong dé dira nao t6i xa rac, bay bién, bé bdi chd thd xa loi, dng c6 tAm lanh
bao vé bao thap sach sé& ton nghiém cho ba con thap phuong ... toi kiép cubi gap duc Phat, ton gia
Uppavana, chu thién ho nhin qua nui dat da ma khong nhin xuyén qua vi nay dugc. Cho nén, khi
Thé Toén sdp vién tich, vi nay dimg cam quat hau ho nhin thiy Ngai nguyén kim bau than, ma bi chd
nao mic ket vi nay khong thay dugc Ngai. Vi thién nhan ho nhin xuyén qua nai dugc ma khong
nhin dugc qua than vi nay. Thé Ton bao Uppavana hiy tranh qua mot bén. ... trong chu giai néi 1a
do Ngai c6 14t 1éo trong tao nghiép. Poi doi sanh ra, bach doc bat xAm, nha ctra tai san khong ai
dong t6i hét.

Cling cung duong bira an, c6 nguoi mong nhimg nguoi nay an xong hoc dao, hanh thién tt. C6
ngudi thly miy 6ng xanh 1ét mong cho moi ngudi duge khoe, rang lam phude cho moi nguoi duoc
khde. Cling lam phudc ma ho tao nghiép suc khoe, c6 ngudi gieo nghiép tri tug.

Du b thi 1a gieo nghiép tai san nhung n6 ¢ dinh kém.

Thién tam dinh kém tam so tri.

Thién tAm ma bj tac dong tir xa: di thién ma ngdi liéc liéc ludm nguoi nay nguoi kia. La bi bién thé.
Béy gio, trong bai giang téi mubn noi cai gi.

Hom nay, chiung ta doc céc trang tin Reuters, BBC,... Covid n6 Ién t6i céc bién thé alpha, beta,
delta, gamma, ... kiéu nay minh thay n6 cang dé s¢. C6 diéu t6i c6 niém tin.

Doi chut, ¢6 luat vii tru 1a luat dao thai, lau lau phai c6 dao thai dé cdy cO chim muong... theo lich
sir y hoc thé gidi, nhitng tran dich 1au doi nhat ma ching ta biét dén nhu thé ky truéec & Chau Au.
Va chiing ta biét khing long con bi x6a s6 ma. ..

Chuyén d6 binh thuong. thi t6i nghi rang, dep duoc covid ciing 10 ra thir khac. Vi duyén nghiép
ching sinh, va thanh try hoai diét, vi minh s¢ chét minh théy no 1én.

Khi thay t6i 12 t6i thi moi sw 1on chuyén.

Tu T niém xt thidy minh chi 1a ngon ¢ v6 danh trén thao nguyén bat ngan thi né nhe nhang. Con
dang nay minh dyng cai t6i cao cham may thi mét 1am....“toi thu toi bé lai, lam mua tan giita troi”
Cach day 4 hom t6i noi, néu minh nho lai thi minh b6t khd. T6i néi toi tu cac vi khong tin, nhung
toi ndi cai nay chic cac vi tin: Toi so chét, toi khong muén ra di trong s¢ hai va tiéc nudi. cho nén,
ngay tr by gio, trong luc con song, con khoe, con tinh tao t6i phai chuin bi duong hudéng, nhan
thirc, tur duy... dé bac sy phan cai 14 toi khong vai ra quan. chuyén do cac vi phai tin. Toi sg chét &
t61 khong mubn ra di trong su so hdi cudng quyt.. téi chi mong mot ngdy t6i nghe tin “you ky cudi
r0i!” Ok, cai duyén t6i ddy man thi thoi. Phai nghe bang tdm trang, tho stra nha n6i nha ong phai
rebuild hodc nhe hon chut, cai xe nay phai liéng r0i, chau kiéng nay héo 101, bo.

Chir c4c vi hoi tui muc dich tu dé dic gi? Tui khong dam, di nhién c6 hi vong, nhung cu ca rot toi
treo trudc mat toi 1a: Kha ning ra di thanh than. t6i 50 roi, downhill rdi. Cai ngai nhét 14 ra di trong
so hai, tiéc nubi.

Hang x6m t6i 90, sang nay 6ng di, co con doc a, ma dng phai ding lai miy 1an, khéng con chau gi
hét. dng chét roi 1a giao hét cho nha nudc hodc nha thd, co quan tir thién ndo d6 t6i khong biét.
Nhin 6ng t6i chanh 10ng, gio cho t6i tai san gip 50 1an ma cho t6i nhan thirc nhu 6ng t6i khong
ham.

Céc vi co quyén khong tin, t6i chi néi toi day: tudi 50, v6i tinh trang cua t6i toi co 100 ty t6i xai cai
gi? Xai cho ngudi khac thoi. Pau can toi 100 ty. liéu t6i xai duge miy nim? 10 nam, 20 ndm, phan
du lai ciing dira khac an khong phai t6i, kinh dj 13 lic séng ngap ngap trong vién, t6i khong biét toi
14 ai, & dau toi toi, toi s& di vé dau.

Cho nén, chuyén tu hanh ddc chtng t6i khong biét, nhung séng thé nao dé dén nhan cai chét thanh
than nhét 13 muc tiéu chung ta nén nhim dén.

Bai giang nay t6i nhim dén: Bién thé ctia pham tam.

Tham hay dé n6 1a tham, san hiy dé n6 13 san, nhung dimg dé n6 bi tic dong boi Ta kién.

Thién phép hiy dé 1a thién phép.

Thién phép bi kich hoat tir xa boi phién ndo mét lim.

Tu hanh thiéu tir tm, thiéu cam thong, chia s¢ ,thi thién van 1a thién ma bi bién tudng, doi sau
hudng qua lanh triy trat, tit nguyén lim quy vi.



T6i sg nhat 1a doi sau sanh ra ma dau t6i. Ngan ldm.

Cai quan trong la gi? Ubng thudc chita bénh nhung cting phai kiéng khem trong an ubng.

Lam thién quén bat thién thi dau hoc dao, thanh thién n6 déu c6 van dé.

Thot gian gan day, t61 doc, nghe mAiy chit « thién vién, hanh gia » toi kho chiu 1am, vi toi nghe
nhiéu van dé tu hoc va kha nang nhan thirc hanh gia viét nam toi ngan 1am. Trong nudc chia nhiéu
phe : mé A Ty Pam cadm dau hoc nhu con vet, hoc xong kiéu ngao hon, coi dra khong biét 1a dbt
ciing khong dugc ; Chdng A Ty Pam, gieo ..

Tbi so hanh thién, hoc dao kiéu do gieo cai khong duoc tron ven cho kiép sau.

Moi thir 13 v6 thudng, trong ngdi nha dang chay thi phai 6m ra chtr khong phai ngdi 6m trong cin
nha chay.

Hoc dao 1a uéng thudec. Thudce dén bénh trir, miéng thube di vo miéng bénh di ra, chut tri vao thi
chut bong t6i giam bét. Chir hoc dao dé bo sung cho céi t6i thi ket 1dm.

Trong kinh ¢é cai nay nang lam, con cho bi cot chd nao nd

Pham phu

Tt ca ac phap mudn doi 13 4c phap. Nhung c6 2 loai : bi bién thé nguy hiém & nhe hon.

Bién thé = ngudi ta kién tir chd thiéu chanh kién. Chanh kién dau ra ? Theo A Ty Pam, chanh kién
1a tam s¢ tri tué. Mic dii minh thiy, chanh kién 1a tri tug, 1a phai trir si, tai sao lai dbi voi ta kién vi
ta kién thudc tham?

Ta kién tuy n6 dwoc ké nhom tham nhung duogc khoi di tir thiéu chanh kién. Chanh kién 1a tri tug,
gé)m van, tu, tu. Khi minh thiéu van tu tu thi chanh kién c6 van dé, thi ta kién phat trién 12 nén cho
tat ca thién ac cua minh.

Thién phép ciing lam lanh lanh di, nhung trén nén tang ngudi ta kién thi di khong xa.

bi trat dudong cang nhanh cang ro1 xa muc dich.

Di dung duong dau

Covid 19 nguyén thity n6 khong dang so bang covid bién thé. Va vacxin moderna pfizzer c6 thé dbi
vé6i covid 19 nhung qua t6i delta gamma thi tinh hinh c¢6 khac. Hi vong c6 khac nhung khac nhiéu
thi chét.

Ho khong dé thién tAm ho bi chi phdi ménh 1iét boi phién ndo nhu pham phu.

Pham phu bi chi phdi boi ta kién.

Moi tdm sé trong 14 tam s bét thién 12 mét tha luc ddi khang v&i mdi mot tim so trong 25.

Tuy c6 cai ndy khong co cai kia. Nhung su ving mit cia cai kia né tac dong cho cai nay.

Ok. N6i bao nhiéu d6 thdi dé céc vi di chich véc xin.

XIN LUU Y:
PAY CHI LA BAN CHEP NHAP
CHUA PUQC SU GIAC NGUYEN HIEU DINH.
QUY PHAT TU TAM THOI CO THE DUNG LAM
TAI LIEU NGHIEN CUU CHO RIENG MINH.
XIN TRANH IN AN PHO BIEN.
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